ПРОГРАММА ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ, 

СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ПРОФИЛЮ (НАПРАВЛЕННОСТИ)

«Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры»

I. Пояснительная записка
Программа предназначена для поступающих в аспирантуру Курского государственного университета по направлению подготовки 44.06.01 Образование и педагогические науки, профиль Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.   

         Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 44.06.01 Образование и педагогические науки (уровень подготовки кадров высшей квалификации, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 июля 2014 г. № 902).
Цель вступительного экзамена в аспирантуру – установление уровня подготовленности кандидатов к последующему обучению по программе подготовки научно–педагогических кадров в аспирантуре по направлению подготовки 44.06.01 Образование и педагогические науки, профиль Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.   

II. Требования к вступительному испытанию по специальной дисциплине
Вступительное испытание в аспирантуру по специальной дисциплине сдается по вузовской программе вступительного экзамена по профилю направления подготовки.

Цель экзамена выявить творческие интересы абитуриента и реальную предрасположенность к научно–исследовательской работе.

Поступающий в аспирантуру должен:
· обнаружить глубокие знания программного содержания теоретических дисциплин;

· иметь представление о фундаментальных работах и публикациях периодической печати в избранной области;

· ориентироваться в проблематике дискуссий и критических взглядов ведущих ученых по затрагиваемым вопросам;

· уметь логично излагать материал;

· показать навыки владения понятийно–исследовательским аппаратом применительно к области специализации;

· продемонстрировать свободное владение материалом, изложенным в реферате (при наличии).
III. Вопросы к вступительному экзамену
1. Теория и методика физического воспитания и спорта в системе физкуль​турного профессионального образования.
2. Основные понятия теории и методики физического воспитания и спорта.
3. Физическое воспитание как система, ее структура.
4. Цель, задачи, основы и принципы системы физического воспитания.
5. Двигательное умение: определение понятия, характерные признаки.
6. Двигательный навык: определение понятия, характерные признаки.
7. Двигательное умение высшего порядка: определение понятия, характерные признаки.
8. Реализация принципов обучения в физическом воспитании.

9. Характеристика методов обучения в физическом воспитании.

9. Структура обучения двигательному действию.
10. Характеристика средств физического воспитания.
11. Техника двигательного действия (виды, фазы, биомеханические характе​ристики, критерии оценки).
12. Классификация физических упражнений (по направленности на развитие физических качеств, по биомеханическим и физиологическим признакам и др.)
13. Характеристика форм физического воспитания.

14. Методы исследования в физическом воспитании (анализ литературных
источников, педагогический эксперимент, педагогическое наблюдение, тестирование).

15. Формирование личности при занятиях физическими упражнениями (принципы, методы).
16. Сила как физическое качество (определение понятия, методика развития, тесты).
17. Быстрота как физическое качество (определение понятия, методика раз​вития, тесты).
18. Выносливость как физическое качество (определение понятия, методика развития, тесты).
19. Гибкость как физическое качество (определение понятия, методика раз​вития, тесты).
20. Ловкость (координационные способности) как физическое качество (оп​ределение понятия, методика развития, тесты).
21. Физическое воспитание детей дошкольного возраста (задачи, средства,
методы, формы).
22. Классификация уроков физической культуры.
23. Урок физической культуры - основная форма учебной работы (требова​ния к уроку, его структура, постановка задач, подготовка учителя к уроку, организация урока, активизация деятельности учащихся).
24. Способы дозирования нагрузки на уроках физической культуры.
25. Формы организации физического воспитания в школе.
26. Формы организации физического воспитания во внешкольных учрежде​ниях.
27. Формы физического воспитания в семье.
28. Характеристика программ физического воспитания учащихся 1-11 клас​сов общеобразовательной школы.
29. Физическое воспитание взрослого населения (задачи, средства, методы, формы).
30. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем (задачи, сродст​ва, методы, формы).
31. Формирование специальных знаний в процессе обучения в физическом воспитании.
32. Физическое воспитание во вспомогательных школах, школах-интернатах, детских домах (задачи, средства, методы, формы).
33. Представить пример конспекта урока физической культуры (содержание учебного материала и класс по выбору студента).
34. Подготовительные и подводящие упражнения применительно к основно​му упражнению (упражнения по выбору).
35. Использование физических упражнений, обладающих комплексным (ин​тегральным) воздействием при развитии физических качеств школьников.
36. Представить пример процесса обучения конкретному двигательному дей​ствию (по выбору студента).
37. Тесты для определения уровня физической подготовленности школьни​ков, методика их применения.
38. Использование методов обучения на различных этапах обучения двига​тельному действию.
39. Реализация принципов физического воспитания на уроках физической культуры.
40. Реализация задач физического воспитания на уроках физической культу​ры.
41. Составить комплекс физических упражнений для детей дошкольного воз​раста.
42.  Характеристика нормативных основ физического воспитания раз​личных возрастных групп населения.

IV. Процедура проведения вступительного испытания
Для организации и проведения вступительных испытаний по специальной дисциплине утверждаются составы экзаменационных комиссий.
Нормативы времени: на подготовку ответа отводится 1 час, на ответ поступающего 1 час на каждого.

Вступительный экзамен проводится в соответствии с установленными требованиями и по заранее утвержденному расписанию.
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